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Metalli-iltamat
Riihim&en
Red Hotissa

RIIHIMAKI. Vanhalla linja-auto-
asemalla, eli Red Hotissa jérjes-
tetddn lauantaina 11. joulukuu-
ta metallimusiikkitapahtuma.

Lavalle nousevat pitkén lin-
jan thrash metal -yhtye Natio-
nal Napalm Syndicate ja pai-
kallinen Horizon of the Mute.

Vuonna 1986 perustettu Na-
tional Napalm Syndicate edus-
taa suomalaisen thrash metal-
lin ensimmiisti aaltoa.

Yhtye on perustettu Pudas-
jarvelld, mutta nykyisessi ko-
koonpanossa on my6s vahva
rithimékeldisedustus. Yhtye
valmistelee uutta albumia,
jolta on julkaistu ennakkoon
single God Plutonium.

Horizon Of the Mute on rii-
him#keldinen yhden miehen
industrial metal akti, joka on
julkaisutoiminnan ohella keik-
kaillut noin kymmenessi Eu-
roopan maassa.

Samalla juhlitaan Horizon
Of the Muten viidennen albu-
min Devious julkaisua.

Kello 21 alkavaan tapahtu-
maan on 18 vuoden ikéraja.
Osoite on Torikuja 2.

Brittiyhtye
The Cure
tulee Suomeen

HELSINKI. Tummanpuhuvan ja
romanttisen brittipopin suur-
ldhettilds The Cure konsertoi
Hartwall-areenalla lauantaina
8.10.2022 0sana tulevaa Euroo-
pan-kiertuettaan.

Ensimmiéisen keikkansa
vuonna 1978 soittanut eng-
lantilainen The Cure on yksi
maailman arvostetuimmista
vaihtoehtorock-yhtyeistd.

Porrétukkaisen Robert
Smithin luotsaaman yhtyeen
suurimmat hitit, kuten Just
Like Heaven, Boys Don’t Cry ja
Close To Me, lukeutuvat rockin
klassikkoihin.

Ensi vuoden Euroopan-kier-
tue kasittdd yhteensd 44 keikkaa
22 eri maassa. Yhtyeen viimei-
sin albumi on vuonna 2018 il-
mestynyt 4:13 Dream, jolle saa-
daan jatkoa ensi vuoden aikana.

Konsertin limmitteliji-
nd nidhdéddn skotlantilainen
post-punkin ja indierockin
vilimaastossa musisoiva The
Twilight Sad.

Lipunmyynti konserttiin
kdynnistyy tdnddn kello 11
Ticketmasterissa.

Tangokuningas
Amadeus Lund-
bergin konsertti Va-
najan kirkossa 15.12.
on peruttu korona-
tilanteesta johtuen,
kerrotaan laulajan
Facebook-sivuilla.
Ennakkoliput hy-
vitetddn Ticketmas-
terin kautta.
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® Hameenlinnalainen Natalia Kovaleva uskoo, etta
kohdennettu ultradani tehoaa virtsankarkailuun,

limakalvojen kuivuuteen ja lisad emattimen
Kiinteytymista.

alussa Hai linnassa ja on

Kati Laitinen
Himeenlinna

Himeenlinnalainen kosmetologi
Natalia Kovaleva, 35, puhuu avoi-
mesti ikdéintyvien ja synnytténei-
den naisten ikévistd vaivasta.

Siitd, josta moni nainen vai-
kenee, vaikka vaiva on yleinen.

-Virtsankarkailu ja limakalvo-
jen kuivuminen ovat yleisid vai-
voja ympiri maailman, mutta ai-
he on tavallaan tabu. Miksi sii-
td ei puhuta, kun kerta vaiva on
olemassa? Kovaleva kysyy.

Kovalevan kisityksen mukaan
hin on télld hetkelld toinen kos-
metologi Suomessa, joka tarjoaa
niin kutsuttua kohdennettua ult-
raddnihoitoa emittimen seind-
mién kiinteytykseen, kuivuuteen
ja virtsankarkailuun.

Lyhenne tulee sanoista High
Intensity Focused Ultrasound
(Hifu) eli suuritaajuinen koh-
dennettu ultradéni.
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Helsingisti 16ytyy Kovalevan
mukaan toinen Hifu-emétinhoi-
toa antava kosmetologi, joka on
my®6s hoitoon soveltuvan ultra-
ddnilaitteen maahantuoja.

KOVALEVA ALOITTI ultradini-
energiaan perustuvat emitin-
hoidot marraskuun alussa. Ha-
nelld on kidynyt jo jonkun verran
asiakkaita ympéri Suomen muun
muassa Seindjoelta ja Turusta.

Emiétinhoito toimii Kovalevan
mukaan samalla periaatteella
kuin kasvojen kohotukseen kiy-
tettévi hoito.

-Hifu-kasvojenkohotuksessa
rypyt silottuvat, ja esimerkiksi
roikkuvaa leukanahkaa saadaan
kiristettya.

Tehokkaaksi kokemansa kas-
vojenhoito oli myds se syy, miksi
Kovaleva innostui asiasta. Han
oli heti valmis panostamaan uu-
den, hintavan laitteen hankin-
taan.

KUVAT: Pekka Rautiainen

- Ajattelin, ettd vau, siind on
vaikuttava hoito, jota me kosme-
tologit voimme tehdd. Jos Hifulla
saa kasvoihin niin hyvid tuloksia,
niin varmasti my6s eméttimessd
saadaan hyvid tuloksia.

LAITE KAYTTAA fokusoitua ult-
raddntd limmontuottamiseen.
Limpd (65-70 astetta) imeytyy
kudokseen ja aiheuttaa pienen
paineen. Vaikutus ulottuu 3-4,5
millimetrin syvyydelle. Tami
tuntuu Kovalevan mukaan li-
hinnd pienend limmontunteena.

-Se aktivoi kollageenikuitujen
jilleenrakentamista eméttimen
syvikerroksessa seki sidekalvo-
kerroksessa ja edistéd lihaksiston
kiinteytymisti ja supistumista.
Hoito edistdd myos liman erit-
tymistd, Kovaleva listaa.

Liman erittymisen kiihtymi-
nen ja eméttimen lihaksiston
kiinteytyminen vaikuttavat myGs
seksiin positiivisella tavalla.

Kayt6ssa myos
syopéahoidoissa

@ Kohdennettua ultraganta eli
Hifua (taajuus yli 20000 Hz)
kaytetaan myos seka hyvan-
laatuisten etta pahanlaatuisten
kasvainten hoidossa ja muun
muassa tyvitumakehairidissa.
@ Ldakarilehden (251.2019)
mukaan Hifu-hoitoa kaytetaan
syopasairauksien lisaksi
gynekologiassa, urologiassa ja
neurokirurgiassa. Kohdennettu
ultradani aiheuttaa kirurgiaa
vastaavan kudostuhon.
Menetelmalld voidaan myods
muokata kudosrakennetta ja
fysiologisia toimintoja.

@ Duodecimin artikkelissa
(2017) Hifu-hoitoa kuvaillaan
taysin kajoamattomaksi
menetelmaksi, jossa saadaan
aikaan valiton, kirurgiaa
vastaava kudostuhovaikutus.
@ Neurokirurgian puolella
Hifu-hoidon sovelluksilla on
Laakarilehden mukaan saatu
mielenkiintoisia tuloksia, kun
aivokudokseen on saatu aikaan
kohdennettu joko pysyva

tai ohimeneva lampdvaurio.
Menetelma&a on kaytetty muun
muassa Parkinsonin taudin ja
pakko-oireiden hoidossa.

Léhteet: Laakdrilehti 25.1.2019 ja
Duodecim 2 / 2017.

"Ajattelin, ettd
vau, siind on
vaikuttava
hoito, jota me
kosmetologit
voimme
tehdd.”

NATALIA KOVALEVA

i, Natalia Kaval toimii

Kaksi vuotta sitten k

kosmetologina Hdmeenlinnassa Hiusstudio Hamptonissa.

VAIKKA KASVOJEN Hifu-hoito
tuntuu pienend pistelyni iholla,
emittimessi se ei Kovalevan mu-
kaan tunnu juuri miltdan.
-Hoito on yksinkertainen ja

kivuton.

Uudesta laitteesta 16ytyy kol-
menlaista kapulaa: kasvoille, var-
talolle ja eméttimelle omansa.

Emittimeen tySnnettévi kapu-

la py0rii hitaasti akselinsa ympd-
ri. Kapulasta lihtee kohdennettua
ultradéntd tasaisesti eméttimen
seindmain.

-Kapulaa vedetdén muutaman
kerran ulospdin, jotta koko alue
tulee kisitellyksi. Kdsittelyyn me-
nee puolesta tunnista 40 minuut-
tiin, Kovaleva selostaa.

KOSKA KOVALEVA on tehnyt hoi-
toja vasta muutaman viikon ajan,
ei hinelld ole vield kertoa omien
asiakkaittensa kokemista hoito-
tuloksista.

Hoidon jélkeen muutoksia voi
tuntea kahden tai kolmen kuu-
kauden kuluttua.

-Laitteen maahantuojan asi-
akkaat ovat kokeneet muutoksia
hoidon jéilkeen. Heilld limantuo-
tanto on parantunut ja emitti-
men lihaksisto on kiristynyt, Ko-
valeva sanoo.

HOIDON VAIKUTUKSEN kestoksi lu-
vataan noin 18 kuukaudesta kol-
meen vuoteen riippuen asiakkaan
idstd. Ikddntyessd elimiston kol-
lageenin tuotanto vihenee. My0s
synnytysten lukuméirilld on vai-
kutusta.

Vanhemmille henkildille ja
paljon synnyttineille Kovaleva
suosittelee hoitoa noin vuoden
vilein. Heille suositellaan my6s
toista hoitokertaa heti kolmen
kuukauden piddhén ensimmdi-
sestd hoidosta.

—Hoitoon voi tulla 2-3 kuukaut-
ta synnytyksen jilkeen, jos paikat
ovat parantuneet ja vuotoja ei ole.

Hoito sopii my6s pelkdstédn li-
makalvojen kuivuudesta karsiville
synnyttdmidttomille naisille.

KASVOJEN KOHOTUKSESSA Hifua
on Kovalevan arvion mukaan kéy-
tetty noin kymmenisen vuotta, ja
Héameenlinnan keskusta-alueella
hén on ainoa hoitoa tarjonnut.
-Laite on kallis, joten siihen ei
moni varsinkaan ndin korona-ai-
kana ole uskaltanut ottaa lainaa.
Kovaleva valmistui kosmetolo-
giksi kaksi vuotta sitten ja toimii
vuokrapaikalla Hiusstudio Himp-
tonissa. Hinen yrittdjyytensi on
osunut vaikeaan korona-aikaan.
-En tiedd olenko tyhmd vai uh-
karohkea, mutta tieddn, ettd lai-
teella saa tuloksia, hin kommen-
toi taloudellista riskinottoaan.
Emitinhoitoa on kosmetologin
mukaan jatkossa helppo markki-
noida jo kasvohoidossa kiyneille,
koska ”he tietdvit millaisia vaiku-
tuksia Hifulla voi olla”.

ASIAKKAIDEN El tarvitse hoitoon
tullessaan nolostella, mutta ha-
lutessaan asiakas voi asentaa ka-
pulan paikoilleen emédttimeensd
myds itse.

Kovalevan tehtéviksi jad talléin
vain laitteen kiynnistdminen ja
kapulan vetdminen asteittain
ulospdin. Hoidon jilkeen hén lu-
paa asiakkaalle vield rentouutta-
van lymfaboot-hieronnan.

Kovaleva uskoo, etti vaikka Hi-
fu-ultraddnilaitteet tulevat Suo-
messa yleistymd#n, eivit kaikki
kosmetologit innostu ndin intii-
mid hoitomuotoa tarjoamaan.

-Vihin kuin kaikki eivit ha-
lua tehdi brassivahauksia ja so-
kerointeja. Minulle tdmé on tdy-
tuista tai kiusallista. Olemme
kaikki naisia ja samanlaisia.



